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2.

ORIENTACNI DOTAZNIK

SAMOSTATNY POHYB

Ujdete vzdalenost alespoii 200 m?

Jste schopen samostatné chiize po schodech?
Potiebujete k chtizi néjakou pomuicku? (berle, choditko)
Vstanete sam z lazka ¢i zidle?

Posadite se sam na lizku?

Jste trvale upoutan na lizko?

Pottebujete v lazku polohovat?

ORIENTACE

Nize uvedené otazky jsou zaméfeny na to, zda je senior orientovan mistem, ¢asem, osobou, situaci.
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Bloudi Vas senior, ztraci se v prostoru?

Poznava Vas a ostatni ¢leny rodiny?

Uvédomuje si svou situaci?

Vi Vas senior, jaky je rok, ro¢ni obdobi ¢i mésic?

KOMUNIKACE

Zvladate komunikaci s ufady a vyfizovani osobnich zaleZzitosti?

Rozumi Vs senior obsahu sdélenych informaci?

Rozumi Vs senior pisemnému textu?

Vyjadiuje se Vas senior smysluplné a srozumitelne?

(Je schopen se dorozumét s ostatnimi osobami v rozsahu bézné slovni zasoby piiméfené véku
a socialnimu postaveni)

STRAVOVANI

Jste schopen si sdm vafit a pfipravovat jidlo?

Dovazi Vam obédy?

Najite, napijete se sam?

Potfebujete pomoc pfti jidle? (nachystat jidlo na talif, nakréjet ¢i pomlit jidlo)
Dodrzujete dietni rezim?
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ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU
Dokazete se sam obléci?

Svléknete se sam?

Dokazete si obout a vyzout boty?

Dokaze si Vas senior vybrat vhodné obleceni a obuv pfimérené okolnostem?
(Ma problém s vrstvenim obleceni?)
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OSOBNI HYGIENA
Zvléadnete ikony denni hygieny?
Potiebujete pomoc pii koupeli/sprse?
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VYKON FYZIOLOGICKE POTREBY

Jste schopen pouzivat WC?

Jste schopen sdm pouzivat WC kieslo?

Pouzivate a zvladate manipulaci s inkontinen¢ni pomtickou?
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PECE O ZDRAVI
Dodrzujete 1é€ebny rezim? (sam si ptichystate a uZzijete predepsané léky)
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OSOBNI AKTIVITY

Jste v pravidelném kontaktu s rodinou, ptateli?

Planujete si sviyj ¢as a denni program?

Dodrzuje Vas senior denni reZim nebo vice ptes den spi a vV noci je aktivni?
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. PECE O DOMACNOST
Zvladnete si doma uklidit?
Nakupujete si sam/sama?
Zvladate péci o pradlo a obleceni? (prani, zehleni)
Zvladnete obsluhu béznych domacich spotiebict?
Znate své piijmy a vydaje?
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