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- Doporuceni Alzheimer Europe
k pouziti omezovacich prostredki
v péci o pacienty s demenci’

Demence zptisobuje poruchy chovani, které ztézuji péc¢i a mohou pacienta ohro-
zit. Omezovaci prostfedky je mozné pouzivat jen tam, kde je to nezbytné nutné
pro ochranu pacienta.

Zdutraznujeme, ze pouziti jakychkoli omezovacich prostiedki povazujeme za
krajni feseni, ke kterému je mozné pristoupit az tehdy, kdy jsme si jisti, ze ostatni
moznosti byly vycerpany. Vzdy je tfeba presné definovat diivod, pro¢ se pro ome-
zeni pacienta rozhodujeme. V Zadném pripadé timto diivodem nesmi byt pouhé
usnadnéni péce ¢i pouhy neklid pacienta. Vzdy je tfeba patrat po pricinach pro-
blémového chovani, po bolesti, nepohodli, vedlejsich ucincich 1ékq, stresu, Spat-
nému vztahu mezi peCujicim a pacientem, jiném onemocnéni a podobné.

Jestlize neni mozné nalézt pri¢inu pro pacienta nebezpecného chovani, kterou
by bylo mozné odstranit, je tfeba zvazit pouziti omezovacich prostiedk. Je oda-
vodnitelné pouze v pripadech, kdy je riziko plynouci z chovani pacienta prilis
vysoké a bez pouziti omezovacich prostfedka by mohlo dojit k dalsimu zhorseni
jeho stavu. Vzdy je tieba dbat na to, aby prinos tohoto opatreni byl vyssi nez jeho
mozné riziko.

Na rozhodovani o pouziti omezovacich prostfedkit by se mél podilet multidisci-
plinarni tym vzdy, kdy je to mozné.

Pokud se rozhodneme omezovaci prostredky pouzit, musime se pokusit vysvétlit
pacientovi co se déje, proc¢ a jak dlouho bude toto opatfeni trvat. Zejména je di-
lezité, aby pacient védél, kdo bude po tuto dobu pritomen a na pacienta dohlizet,
kde a jakym zptsobem bude dosazitelny. Nesmi se v zadném pripadé stat, Ze paci-
ent, u néhoz jsme pouzili omezovaci prostiedky, bude ponechén bez dozoru.

1 www.alzheimer-europe.org
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Vzdy je treba peclivé zvazit nebezpeci poskozeni pacienta v dtsledku pouziti
omezovacich prostiedkt. Proto je nezbytné, aby alespon jeden ze ¢lent oSetruji-
ciho tymu byl vzdy pritomen a byl s pacientem v trvalém vizudlnim a verbalnim
kontaktu, a to po celou dobu trvani tohoto opatfeni. Je proto naprosto nezbytné
pfijmout opatfeni, kterd umozni, aby byl dostatek osetfujicich, a to véetné noc-
nich smeén.

Kazdy clen tymu by mél byt dostatecné zaskolen v metoddch péce, které pacienty
neomezuji, a také v otazkach souvisejicich s pouzivainim omezovacich prostred-
ka. Pouze v naprosto vyjimec¢nych pripadech se mtize na omezeni zeny podilet
muz.

Mechanické omezeni

DEFINICE Jednd se o pouzivdni specidlniho ndbytku, obleceni ¢i dalsich pomii-
cek, které mohou omezit pohyb v prostoru: miize jit napriklad o zvidstni Zidle
se zvedacimi podnozkami, kurty a pdsy, rukavice, postranice, bezpecné spaci
pytle a podobné.

Mechanické omezeni nesmi byt v zddném pripadé pouzito pouze z divodu nekli-
du pacienta. V téchto pripadech je tfeba pacienta peclivé vysetfit a zvazit zménu
medikace. Mechanické omezeni je mozné pouzit az po vycCerpani vSech ostatnich
moznosti, poté co jsme nevystacili s prostym pridrzenim rukou, vedenim za ruku
a podobné.

Ve vsech pripadech je tieba nejdrive vycCerpat veskeré neomezovaci postupy

a moznosti, kam patfi:

o zvy$ené mnozstvi pohybu v ramci pohybové terapie pod dohledem terapeuta
(zdroven zlep$uje kondici, mobilitu a je dobrym preventivnim opatfenim proti
padim)

o zvysit pocet oSetiujiciho personalu, ktery se podili na péci o pacienty s poru-
chami chovani

o zmeénit denni rezim, ¢as ukladani ke spanku a podobné, podle individudlniho
stavu pacienta

o riazné aktiviza¢ni metody a nefarmakologické pristupy k pacientim s demen-
ci

+ tvoriva zaméstnani v rdmci ergoterapie

o prizpisobeni prostfedi potfebam pacientli s demenci, prostredi specidlné ur-
¢ené pro jednotlivé terapeutické pristupy (naptiklad snoezelen)
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Pozornost je treba vénovat také prostredi, pfimérené teploté, trovni hluku, osvét-
leni, po¢tu piitomnych a podobné. Casto pravé tady mohou byt nalezeny faktory,
které zpusobuji poruchy chovani pacient s demenci a které je mozné relativné
snadno odstranit.

Pokud se pro omezeni pacientti pouzivaji kiesla se zvednutou podnozkou, je tie-
ba dbét na to, aby byla dostate¢né pohodlnd, prostorné a umisténd dle prani pa-
cienta s demenci.

V zadném pripadé nesmi byt pacient s demenci (ani jeho ruce ¢i nohy) pfipoutin
k zidli nebo znehybnén svéraci kazajkou.

Pokud pouzivime pro bezpecnost pacienta postranice na lazku, je tfeba dbat na
du. Jakozto alternativni postup pro tyto pacienty je tfeba vzit v ivahu moznost
velmi nizkého ltzka ¢i matrace umisténé primo na podlaze. V takovém pripadé
vsak prostredi musi byt dtulné a dastojné, dostatecné teplé.

Fyzické omezovani

DEFINICE Pomoci rukou zabrdnit, aby pacient ucinil pohyb, ktery by jej mohl
ohrozit.

Clenové ogetiujiciho tymu by méli byt zaskoleni v pristupech, kterymi lze pro-
stfednictvim primérenych hmatd zabranit nebezpe¢nému pohybu pacienta ohro-
zeného demenci. Toto zaskoleni o$etfujiciho tymu v jednotlivych manudalnich po-
stupech je dilezité jednak proto, aby nedoslo k poranéni pacienta ¢i pecujiciho,
ale také proto, aby osetfujici pouzival primérenych gest, kterd nebudou pacienta
déle provokovat a zhor$ovat jiz tak komplikovanou situaci.

Zamykani dvefri

Pacienti s demenci nemohou byt v zddném pripadé zamykani v jedné mistnosti.
V zdjmu jejich bezpecnosti je vsak ti¢elné, aby pobyvali ve spole¢ném prostoru
(pro né uzavieném, ve kterém probihd péce a kam maji pristup také jejich rodinni
ptislu$nici a dalsi pecujici).

Dvere nemaji byt zbyte¢né zamykdny. Proto je dtlezité mit na mysli pfi projek-
tovani zafizeni pro pacienty s demenci, Ze dvefe maji byt umistény tak, aby zby-



MADRIDSKY PLAN A JINE STRATEGICKE DOKUMENTY

tecné nepoutaly pozornost pacientd s demenci, avSak maji byt viditelné pro oset-
fujici persondl. Pacienti, ktefi nejsou ohrozeni bloudénim, nemaji byt omezovani
v uzamknutych prostorach.

Elektronické dohlizeci systémy

DEFINICE Elektronické zarizeni na hranicich prostoru pro pacienty s demenci,
které signalizuje, Ze se pribliZil (nebo naprikiad prosel dveimi) pacient, na jehoz
odévu Ci ndramku je umisténo specidlni zavizeni vyvoldvajici alarm. Obdobnd
zarizeni se mohou pouzivat také k lokalizaci zabloudivsich pacientii.

Tyto systémy mohou byt pouzivany pouze v pripadé, ze je pacient ohrozen blou-
dénim a ostatni metody jsou méné Gc¢inné. Pokud se tento systém uzivd, je treba
dbat na to, aby pacienta nerusil a neponizoval, aby zafizeni, které ma pacient na
téle, nezptsobovalo obtize a nepohodli. Tato opatfeni by méla vést ke zvyseni
svobody pohybu v ramci vymezeného bezpecného prostoru, a nikoli k jeho ome-
zovani.

Dohled prostrednictvim videa

DEFINICE Sledovdni urcitych prostor prostiednictvim videokamer. Mélo by se
jednat zejména o chodby a spolecné prostory a pouze v nékterych vyjimecnych
pripadech o soukromy prostor pacientii.

Tento systém by mél byt pouzivan jen v pripadé, pokud s tim souhlasi pacienti ¢i
jejich rodinni pecujici. Jedna se o opatfeni, které je vstupem a zdsahem do sou-
kromi pacienta. V pripadech, Ze pacient neni schopen se v této otdzce rozhod-
nout, je tfeba si vyzadat souhlas zdkonného zastupce.

Obecné je tieba konstatovat, ze dohled prostfednictvim videa neni zdivodnitelny
v soukromych obytnych prostorach, na toaletach a v koupelnach. Ve zcela vyji-
mecnych situacich (tam, kde se tento dohled d4 povazovat u daného pacienta za
nejméné obtézuyjici) je k nému mozné pristoupit po souhlasu pacienta nebo jeho
zakonného zastupce, pokud je stanoven, a to v pripadé, ze pacient neni schopen
se k problému vyjadrit. Divody tohoto dohledu prostrednictvim videa museji byt
zcela ztejmé, pravidelné museji byt provéfovany (nejlépe denné) a je tieba je inte-
grovat do individudlniho planu péce.
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Pasivni alarmy

DEFINICE Jednd se o uziti podlozek pod matracemi, infracervenych cidel a zvu-
kovych monitori k detekci pohybu osoby v prostoru.

Tyto alarmy se povazuji za méné narusujici soukromi a méné obtézujici nez do-
hled prostiednictvim videa. Nicméné v zddném pripadé nesmi tyto systémy paci-
enta rusit ¢i obtézovat a ani ony nesmi byt bezdivodné. Je tfeba, aby je osetfujici
persondl sledoval, vyhodnocoval a pfimérené na né v péci o pacienta s demenci
reagoval. Pacienta je tfeba informovat, a pokud je to mozné, vse mu vysvétlit. Jed-
na se o moznou alternativu uzamykani prostoru.

Medikace jako omezovaci prostredek

DEFINICE Jednd se o uzivini léki se sedativnim a trankvilizujicim ucinkem
pro pouhé zmirnéni neklidu &i poruch chovdni (tedy nikoli pro léceni priciny
této poruchy), a to zejména z toho diivodu, Ze chovdni pacienta obtéZuje ostatni

Ci zpuisobuje vétsi ndroky na pecujici.

Predtim, nez jsou predepsany léky, které by bylo mozné povazovat za omezovaci pre-
skripci, je tfeba pacienta peclivé vySetfit a jeho stav konzultovat s celym pecujicim
tymem se snahou najit pricinu problémového chovani, at jiz ve zhor$eném zdravot-
nim stavu, ¢i v zevnim prostredi. Pfed preskripci léku, ktery by mohl pacienta tlumit,
je tfeba zvazit a aplikovat nefarmakologické metody managementu demenci.

V pribéhu terapie je tfeba pacienta peclive sledovat zejména s ohledem na mozné
vedlejsi ucinky lékd. Vsechny cleny profesiondlniho osetfujictho tymu i rodinné
prislusniky je vhodné informovat o diivodu této preskripce, jaké jsou jeji vyhody
i mozné nezadouci tc¢inky. Dulezitd je dostupnost 1ékare, kterého bude osetrujici
tym ¢i rodina kontaktovat v pripadé potieby konzultace a zejména pri podezreni
na nezadouci ucinky této 1écby.

Poruchy chovani mivaji prechodny, nikoli trvaly charakter. Proto je dtlezité pa-
matovat na to, aby byla tato terapie v pfimérené dobé a po upravé stavu pacienta
opét vysazena (zpravidla se jednd o tydny).

Vsichni ¢lenové osetiujiciho tymu museji byt obezndmeni s moznymi vedlej$imi
ucinky lécby, aby je vcas signalizovali osetfujicimu lékari. Také je vhodné, aby byli
pouceni, zZe nékteré 1éky s oc¢ekavanym spiSe tlumivym efektem mohou naopak
neklid pacienta zhorsit.
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Psychologické omezovani

DEFINICE Pouzivdni verbdlnich a nonverbdlnich pokyni, prikazii a zdkazii
omezujicich pohyb a jedndni pacientii s demenci.

Tato omezeni je obtizné identifikovat. Je tfeba mit na pameéti, ze zbytecné prikazy
a zakazy vedou Casto k dezorientaci pacient s demenci a maji tak zcela opacny
ucinek, nez byl pavodni zdmér. Osetfujici tym musi byt trvale veden a vychova-
van k tomu, Ze je bezpodmine¢né nutné respektovat prava a lidskou ddstojnost
pacientd s demenci, a to v jakychkoli situacich.





